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從「文學閱讀者」轉化為「文學帶領者」：
專案式學習理念融入大學生探究生命大問

題之行動研究 

 

唐淑華*  杜鎮宇** 

本研究旨在探討如何融入專案式學習之理念重新設計「文學與情感教育」

這門大學選修課程，並運用行動研究發展一個專題實作課程，希冀讓大學生逐

步透過文學閱讀討論與文學帶領活動，以啟發他們探究與生命有關之大問題的

思考深度和提升學習投入。課程第一階段由教師帶領大學生進行文本閱讀討論

和大問題反思寫作，第二階段則由大學生設計教案並實際帶領高中生進行文學

閱讀。課程參與對象含大學生 53 人，及高中生 30 人。研究結果顯示，文學閱

讀討論與反思寫作能讓大學生進一步去理解、發展和修正對生命大問題的思

考；當搭配文學帶領活動的實務經驗，大學生對未來學習更能產生新動力和具

體規劃。本研究針對整體課程進行反思，並根據研究發現提出相關建議以提供

未來閱讀相關課程之參考，進而豐富大學生的情感和生命經驗。 
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