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自我解釋策略介入對國小學童科學文本    
深度理解之影響 

                  

薛夙芬*   連啟舜** 

本研究探討國小五年級學童學習自我解釋策略對科學文本理解的成效。本

研究採二因子獨立樣本之準實驗設計，比較教學介入和理解能力高低對自我解

釋和閱讀理解的影響。研究對象為五年級三個班級，分成三組進行六週的教學：

實驗組採自我解釋策略教學，對照組採取文章結構和摘要教學，控制組則為書

寫閱讀心得。研究結果發現實驗組不論高低閱讀能力者，在自我解釋策略的學

習成效都顯著優於其他兩組。比較各組自我解釋類別的差異，也發現實驗組比

其他兩組呈現較多高層次的自我解釋。 
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