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「提昇諮商師處理性議題自在度」課程架構
之調查 

 

李  珣*  林燕卿** 

本研究為探索提昇臺灣地區諮商師處理性議題時的自在程度所需之教學

與課程架構，文獻發現諮商師對性的自在感受是其是否有意願處理性議題的

關鍵因素，故利用文獻對「性自在」的操作型定義，進行德懷術調查，來建

構本課程。結果發現提昇諮商師對性的自在度之課程分為 3 個層面：「性知

識」、「自我覺察」與「溝通技能」；最重要之教學單元為 11個，依序為「覺

察並檢核自己對性的態度、價值觀、信念、迷思、與性行為」、「諮商師對

多樣化的性行為之感受與想法」、「覺察在諮商室中的移情與反移情」、「會

使用各種正確的性語言而不覺得尷尬或害怕」、「了解性諮商倫理」、「家

庭、社會、文化對諮商師性議題之影響與反思」、「性虐待、性侵害、性暴

力、與性騷擾」、「諮商師的自我保護」、「案主性議題實作」、「性別認

同」、與「探索諮商師自己各階段的性發展歷程與經驗」。 
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