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高等教育教師教學培訓課程之研究 

 

陳琦媛 

本研究旨在探討國外大學推動教師教學培訓課程之經驗以供我國參考，選

取英國、澳洲、紐西蘭、香港、新加坡五國各三所，共十五所頂尖大學，分析

各大學所開設高等教育教學訓練課程之內涵，訪談其中五所大學教學發展單位

主管，以蒐集各國大學發展教學培訓課程之經驗，並訪談國內九所大學之教學

發展專責單位主管，瞭解我國高等教育環境實施教學培訓課程需考量之面向。

研究結果發現外國高等教育教學培訓課程可分為長期認證課程和短期培訓課

程，其課程設計過程嚴謹，內容強調實用性，呈現方式多元化是為其特色；雖

具有正向成效，然而亦有教師重研究輕教學的態度和課程增加工作負擔之主要

難題。我國大學目前的教學專業發展以演講和教學相關經驗分享為主，未來若

要發展教學培訓課程，宜以我國高等教育背景和需求為基礎，強化課程內容與

師資的專業性，增加教師參與運用和互動交流的機會，以提高教師參與的意願

和實施成效。 
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