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「行動—反思」教學及其在大學教育實習課

程的應用 
 

徐綺穗 

本研究目的在於探討以一「行動─反思」教學模式為基礎，調整及規劃運

用於教育實習課程的教學流程，並探討接受此一教學之實習學生其教學知識、

策略的變化，及對學習方法的省思。本研究採用行動研究法，以某國立大學教

育系四年級修習教育實習課程之學生為研究對象。研究發現共有下列幾項：1.

「行動─反思」教學應用於教育實習其實施教學流程分為實習準備、實習行動

及實習後檢討三階段，每一個階段都包含（1）個人反思（2）小組對話反思（3）

課堂對話（4）教師的引導統整三者的循環，促使實習學生多次反思，達成行動

與理論的統整。2.實習學生其教學知識理解的變化包括：（1）理解「了解學生」

對教學的重要性，及學生特質與經驗具有特殊性（2）從個別評量方法的認知，

到評量與教學目標、學童發展相互關係的理解（3）教學節奏流暢與教室秩序維

持互為消長，良好教學設計可以化解兩難困境（4）從與同儕說話一般稍快的速

度，轉變至速度適中的教師口語表達（5）理解時間掌控的內涵隨著教學情境的

變化而不同 3.實習學生對學習方法的省思：（1）行動學習小組的合作，有助於

順利完成學習任務（2）反思有助於個人學習過程的正向情緒（3）行動帶來豐

富的學習（4）反思的報告增添課業的負荷。 
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