
57 
 

課程與教學季刊  2013, 16(2),頁 57～88 

 

美國大學教學改革的新典範－ 

日本「單元教學研究」的應用 
 

黃月美*  歐用生** 
「單元教學研究」（lesson study）源於日本的中小學，是結合課程改革、教

學創新和教師專業發展的校本研修方式。2003 年，Bill Cerbin 教授等在威斯康

辛大學進行「單元教學研究」實驗和試辦後，加以推廣，現在已成為美國大學

教學改革的一個新典範，值得研究者關注。本文的主要目的在探討美國大學改

革新典範的運作情形，特色，及其在建構大學教、學學術上的意義。全文分為

三部份，首先，分析日本單元教學研究的理念，探討它如何協助教師改進教學；

其次，闡述美國大學如何實施單元教學研究，說明其特點和問題；最後，呼籲

建構新的大學教、學學術，作為大學教學研究和改進的參考。 
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