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從音樂動覺的建立 

發展音樂美感經驗之教學關懷 
 

王麗倩 

鑒於音樂動覺為音樂美感之基礎，而目前音樂教學對此部分並未多所開

發，故常見學習者對樂理、技巧相當熟悉，但缺乏音樂感受性而無法感動自我

與成就音樂美感的能力。為使我國音樂美感教育更為周全，本文以「回歸學習

者對音樂本質的美感，建立音樂動覺能力」為根本關懷，立基於「意象基模」

且運用肢體律動為其外顯可視工具，提出發展音樂動覺教學上之策略原則及對

音樂美感教育的看法與建議。本文認為，此等透過建構學習者個人內在的「意

象基模」、以本具的「肢體律動」為外顯工具、以「聲音思考」為基礎概念、以

學習者為主體的本質思考、佐以跨領域的多元聯結之教學設計，對於開發學習

者之音樂美感與音樂動覺有其助益，而可完備整體音樂美感教學環境。 
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