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運用高層次認知策略

於數位多媒體教學之研究

劉世雄

本研究之目的在於探討教師運用高層次認知策略在數位多媒體教學中的觀
點、歷程與提出教學實例。研究者邀請四位國小專家教師實際擔任教學，藉由
焦點團體訪談與教室觀察蒐集資料，並輔以認知策略自我檢核表檢視學生運用
的情形。研究發現運用數位多媒體混合關連性的文字與圖像除可降低認知負
荷，亦可指引學生在圖文訊息間對照，學生易於理解教材，進而促進高層次認
知策略的運用；而團隊教師初期教學成效不佳，藉由團體的省思與嘗試改變教
學策略，逐漸發現它的的效益與可行性；本研究也歸納降低單一畫面的教材量
以及運用問題式筆記等認知策略的教學實例之效益，尋求與組織關鍵訊息等策
略對高層次認知策略在數位多媒體的教學運用亦具有正面效應。本研究建議一
般教師可以藉由簡單且具關連性的圖文之數位教材，指導學生在訊息間組織思
考，並可藉由團隊合作發展高層次認知策略的教學模式。
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