
 

123 

課程與教學季刊  2007,10(4),頁 123～140 

 
融入式生命教育課程對在職幼兒教師 

心理幸福感之提升效果 
 

李新民*  陳密桃** 

本研究旨在探討融入式生命教育課程對在職幼兒教師心理幸福感的影響，研究者採取準實驗

研究設計，以某大學進修在職專班選修研究方法課的幼兒教師為研究對象，其中 30 位被隨機分

派到實驗組，另外 30 位被隨機分派到控制組。實驗組幼兒教師接受融入式生命教育課程，控制

組幼兒教師則無任何有關生命教育課程的教學介入。實驗結果發現實驗組的幼兒教師其心理幸福

感顯著優於控制組的幼兒教師，而且融入式生命教育課程對在職幼兒教師心理幸福感的影響達到

中度至高度效果量。根據研究發現，研究者對幼兒教師人力資源管理以及未來研究提出相關建議。 
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