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一個行動研究的故事與省思

*郭玉霞﹒料許淑玫

本文旨在透過一個行動研究的故事與省息，闡述下列三個主題:(1)

行動過程中，研究者與教學者共同進行合作行動研究，應用 ARCS模式建

構通於提昇學生學習動機之教學策略， (2)研究者從後設分析的觀點對整

個研究過程所進行的省思與從中獲得的啟示， (3) 旁觀者(一位大學教授)

看待登個故事所衍生的觀點。

本文從研究過程與省忠中 ， 發現在進行行動研究過程中，可能面臨

的問題有三:研究目的與衍生新問題之間如何取得均衡?如何譜敘室的

舞台，擷取最逍當的場景建構行動策略?老師如何走出教室，視學生、

同僚等為研究屋程中的伙伴?此外，並針對這些問題提出看法，說明行

動研究歷程中開放的態度 、 自然的直是景，及教師自我覺知的重要。行動

研究的核心在於不斷的反省，此亦教師改變及專業成長之鑰，透過本

文，我們呼籲教師積撞在教學中反思與加入行動研究的行列。
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